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บทคัดย่อ 

     การวิจัยครัง้นี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลส้มฤทธิทางการเรียนเรื่อง
เศรษฐกิจ พอเพียงโดยใช้กิจกรรมโครงงานเพื่อสร้างชิ้นงาน และเพื่อเปรียบเพียบ
ผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาระดบัประกาศนียบัตร
วชิาชพีชัน้สูงปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มทดลอง ที่จดัการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจดัการเรยีนรู้
โดยใช้กิจกรรมโครงงานเพื่อสร้างชิ้นงาน กับกลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนรู้โดยใช้
แผนการจดัการเรยีนรูต้ามปกต ิ

กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที ่1 ภาคเรยีน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2562 วทิยาลยัเทคโนโลยรีะยองบรหิารธุรกิจ ที่ได้มาจากการเลอืก
แบบเจาะจง 2 ห้องเรยีนและสุ่มแยก เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรยีนและกลุ่มควบคุม 1 
ห้องเรยีน โดยวธิีจบัฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยั ได้แก่ 1)แผนการจดัการเรยีนรู้
เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชก้จิกรรมโครงงาน เพือ่สรา้งชิน้งาน มจี านวน 3 แผน แต่
ละแผนประกอบด้วยขัน้ตอน การเรยีนรู้ 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้น าเสนอ ขัน้วางแผน ขัน้
ปฏบิตั ิและขัน้ประเมนิผล ซึง่เป็น รูปแบบการจดักจิกรรมทีเ่น้นใหผู้เ้รยีนฝึกการเรยีนรู้
ดว้ยตวัเอง สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิ ความสนใจแสวงหาความรู ้คน้ควา้หาค าตอบในสิง่ที่
ผู้เรยีนอยากรูห้รือสงสยัด้วยวธิกีาร 2) แผนการจดัการเรยีนตามปกต ิซึ่งเป็นรูปแบบ
การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิประกอบด้วย ขัน้ตอนการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน คอื ขัน้น า ขัน้
สอน และขัน้สรุป 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง เศรษฐกจิพอเพยีง 



จ านวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมัน่ .74 ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวจิยั 
ได้แก่ สถิติที และการวิเคราะห์ ความแปรปรวนร่วม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
สามารถสรา้งชิ้นงานไดอ้ย่างหลากหลายใน การเรยีนรู ้ไดแ้ก่ โครงงานการท านาแปลง 
โครงงานการท าปุ๋ ยหมกัชีวภาพ โครงงานการท าน ้าสมุนไพรไร้พิษ โครงงานการท า
กระดาษรีไซเคิล โครงงานการปลูกผักสวนครัว โครงงานการท าน ้ าส้มแขก และ
โครงงานการเลี้ยงปลา และจากการทดสอบ สมมติฐานการวิจยัพบว่า 1) นักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูงปีที่ 1 ที่เรียนรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
กจิกรรมโครงงานเพื่อสร้างชิ้นงาน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึ้น 2) นักศกึษาระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้สูงปีที่ 1 ที่เรยีนรู้เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้กิจกรรม
โครงงานเพือ่สรา้งชิน้งาน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน ดกีว่านกัศกึษาทีเ่รยีนรูต้ามปกต ิ 

ความเป็นมาและ
ความส าคัญของ
ปัญหา 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรชัญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระราชทาน 
พระราชด ารชิี้แนะแนวทางการด าเนินชวีติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนาน กว่า 
๒๕ ปี ตัง้แต่ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกจิ และเมื่อภายหลงัได้ทรงเน้นย ้า แนว
ทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืนภายใต ้
กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรชัญาชี้ถึง 
แนวการด ารงอยู่และปฏิบตัตินของประชาชนในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวัระดบั 
ชุมชน จนถงึระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันาและบรหิารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ เพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพยีง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกัน ในตัวที่ดีพอสมควรต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้
ภายในภายนอก ทัง้นี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมดัระวงั
อย่างยิง่ในการน า วชิาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขัน้ตอน 
และขณะเดยีวกนั 

การขบัเคลื่อนปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในภาคการศกึษานัน้ จะต้องมุ่ง 
พฒันาทีค่รูเป็นอนัดบัแรก เพราะครูถอืว่าเป็นทรพัยากรทีส่ าคญัในการถ่ายทอดความรู ้
และปลูกฝังสิ่งต่างๆ ให้แก่เด็ก ดังนั ้น จึงควรส่งเสริมครูให้มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกบั หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างถ่องแท้ก่อน เพราะ เมื่อครูเขา้ใจ ครูก็จะได้เป็น
แบบอย่างทีด่ ีใหแ้ก่เดก็ไดค้รจูะสอนใหเ้ดก็รูจ้กัพอ ครจูะต้องรูจ้กัพอก่อน โดยอยู่อย่าง
พอเพียงและ เรยีนรู้ไปพร้อมๆกับเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องมีสติในการเลือกรบั
ขอ้มูลต่างๆทีเ่ขา้มา รูจ้กัเลอืกรบัและรูจ้กัต่อยอดองคค์วามรูท้ีม่อียู่ หมัน่ศกึษา เพิม่พูน
ความรู้อย่างเป็นขัน้ เป็นตอน ไม่ก้าวกระโดด ในการเลอืกรบัขอ้มูลนัน้ ต้องสามารถ
พิจารณารบัอย่างเป็นขัน้ เป็นตอน รู้จกัแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ประเมิน



ความรู้และสถานการณ์อยู่ ตลอดเวลา มกีารเตรยีมความพร้อมที่จะรบัมอืกับสภาพ 
และผลจากการเปลี่ยนแปลงใน มติต่างๆได้อย่างรอบคอบและระมดัระวงัเป้าหมาย
ส าคัญของการขบัเคลื่อนปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การท าให้เด็ก รู้จักความ
พอเพยีง ปลูกฝัง อบรม บ่มเพาะใหเ้ดก็มคีวามสมดุลทางเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
และวฒันธรรม โดยสอดแทรกแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงให้เข้า เป็นส่วน
หนึ่งของหลกัสูตร สาระเรยีนรูต้่างๆเพื่อสอนใหเ้ดก็รูจ้กัการใชช้วีติไดอ้ย่าง สมดุล ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง เห็นคุณค่าของทรพัยากรต่างๆ รู้จกัอยู่ร่วมกบัผู้ลื่น รู้จกั
เอื้อเพเือเผื่อแผ่และแบ่งปีน มจีติส านึกรกัษ์สิง่แวดลอ้ม และเหน็คุณค่าของ วฒันธรรม
ค่านิยม ความเป็นไทย ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงต่างๆ รูว้่าตนเองเป็น องคป์ระกอบ
หนึ่งในสิง่แวดลอ้มและวฒันธรรมของโลก การกระท าของตนย่อมมผีล และเชื่อมโยงกบั
สภาพแวดล้อมในโลกที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ด้วย การจะบรรลุ เป้าหมายดงักล่ าว
ขา้งต้น สิง่ส าคญัคอืครตู้องรูจ้กับูรณาการการเรยีนการสอนใหเ้ดก็และการจดัการเรยีน
การสอนวชิาสงัคมศกึษา มลีกัษณะยงัยดึตดิกบัตวัครูผูส้อน และต ารา มุ่งเน้นการสอน
แบบท่องจ าเนื้อหาไม่เน้นกระบวนการให้นักศึกษาได้ปฏิบัติ จรงิผู้เรยีนไม่มีโอกาส
แสดงความคิดเห็นหรือแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่รู้จัก วางแผนและสร้าง
ทางเลือกในการท างานกบับุคคลอื่นท าให้ผู้เรยีนขาดความกระตือรอืร้นในการใฝ่หา
ค าตอบซึง่เป็นคุณลกัษณะของบุคคลทีข่าดความรบัผดิชอบ จงึท าใหก้ารเรยีนการสอน
ไม่บรรลุตามจุดประสงค์ของหลกัสูตรที่มุ่งเน้นให้นักศกึษา สามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชวีติประจ าวนัได้(ส านักงานการปฏริูปการศกึษา, 2544 : 6) การสอนวชิาสงัคมศกึษา
แนวใหม่จงึมลีกัษณะบูรณาการทัง้สาระความรูแ้ละทกัษะ กระบวนการ ช่วยใน้ผู้เรยีน
พฒันาความสามารถ ในการตัดสนิใจเพื่อแก้ปัญหาทัง้ด้าน ส่วนตวัและสงัคม มุ่งให้
ผูเ้รยีนเกดิความรูแ้ละความคดิ เพราะความคดิเป็นสื่อส าคญัที ่ช่วยใหม้นุษยส์บืคน้หา
ความรูด้้วยตวัเองมาแก้ปัญหาในชวีติได้(ส านักงาน คณะกรรมการ การประถมศกึษา
แห่งชาติ, 2543 : 6-7) การจดัการเรยีนการสอนแบบ โครงงาน มีหลักการเรยีนรู้ที่
สอดคลอ้งกบัการปฏริูปการศกึษาปัจจุบนั รวมถงึการเรยีนรู้ ตามแนวการสร้างความรู ้
มาตรฐานการศกึษา การเรยีนรูง้านร่วมกนั เรยีนรูต้ามสภาพ จรงิเน้นทกัษะการคดิให้
นกัศกึษา คดิเอง ท าเอง แก้ปัญหาดว้ยตนเองและมสีว่นร่วมใน การเรยีนรู ้เพราะเป็นผู้
ปฏิบัติศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยการพฒันากระบวนการคิด วเิคราะห์ แสวงหา
ความรูแ้ละอธบิายเหตุผล(วทิยากรเชยีงกูล,2541: 145) 

ดว้ยเหตุผลตงักล่าว ท าให้ผู้วจิยัสนใจที่จะศกึษาผลการเรยีนรู้เรื่องเศรษฐกจิ 
พอเพยีง โดยใชก้จิกรรมโครงงานเพื่อสรา้งชิ้นงานของนักศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชพีชัน้สงูปีที ่1 



 

วัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

     1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้กิจกรรม 
โครงงานเพือ่สรา้งชิน้งานของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที่ 1 
     2. เพื่อเปรยีบเพยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีงของ นักศกึษา
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูงปีที่ 1 ที่เรยีนรู้ โดยใช้กจิกรรมโครงงานเพื่อสร้าง
ชิน้งานกบั นกัศกึษาทีเ่รยีนรูต้ามปกต ิ
 

สมมุติฐานของการ
วิจัย 

     1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องเศรษฐกิจพอเพยีงโดยใช้กิจกรรม โครงงานเพื่อ
สรา้งชิน้งานของนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที่ 1 
     2. ผลสัมฤทธิท์ างการเรียน  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูงปีที่ 1 ที่เรยีนรู ้โดยใชก้จิกรรมโครงงานเพื่อสรา้งชิ้นงาน
กบั นกัศกึษาทีเ่รยีนรูต้ามปกต ิ
 

เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกีย่วข้อง 

1. ทฤษฎจีติวเิคราะห(์Psychoanalytic Theory)องคป์ระกอบทีส่ าคญัในทฤษฎี
จติวเิคราะห์ของ ฟรอยด์(Freud) คอื อดิ (id) อโีก้ (ego) และชุปเปอรอ์โีก้ (superego) 
id เป็นแหล่งพลงังานทางจติเบือ้งต้น และเป็นที่ตัง้เห่งสญัชาตญาณ เป็นความตอ้งการ
แสวงหาเพื่อตนเอง ต่อมาก็ม ีego (อีโก้) เป็นผู้ควบคุม พฤติกรรมของ id (อดิ) ego 
อาศัยหลักแห่งความจริง คือ สิ่งที่ปรากฏอยู่อย่างแท้จริง จากนั ้นจะมีการเรียนรู ้
พฒันาขึ้นมา การเรยีนรู้ท าให้ฉลาด สามารถเป็นนายเหนือความอยากอนัเกดิแต่่ id 
การเรยีนรูอ้าศยัการรบัรู ้ความจ า ความคดิ และสง่เสรมิให ้ego เขม้แขง็ ชุปเปอร์อโีก้
เป็นลกัษณะทีส่าม เป็นหลกัแห่งอุดมคตแิละ ศลีธรรมจรรยา ชุปเปอรอ์โีก้แบ่งไดเ้ป็น 2 
ประเภท คอื 1) Ego-ideal คอื อุดมคต ิเป็นแนวคดิของผู้ใหญ่ สงัคมที่สอนไว้ว่าอะไร
เป็นสิง่ทีค่วร อะไรเป็นสิง่ไม่่ควร และเมื่อประพฤตติามแลว้ จะเป็นทีน่ิยมชมชอบของ
ผูใ้หญ่ในสงัคม2) Conscience คอื มโนธรรม ได้แก่ ความรู้สกึว่า อะไรดคีวรท า อะไร
ชัว่ควรละเว้นในขัน้นี้ เด็กจะพฒันาจากการที่เด็กเคยกระท าผดิอยู่ในใจ เช่น ผู้ใหญ่
สอนให้เกลยีดซงัความสกปรก ถ้าเราไปนิยมก็ จะได้รบัโทษ เราจึงเว้นเสยี บุคคลใน
ระดับนี้จะเคร่งต่อหลักศีลธรรมเป็นอันมาก เป็นส่วนส าคัญที่ป้องกันการ กระท า
ความผดิ 

2. ทฤษฎกีารเรยีนรู้ทางสงัคม(Social Learning Theory) ทฤษฎีนี้มคีวามเชื่อ
ว่ากฎเกณฑ์ของ สงัคมและวฒันธรรมเป็นปัจจยัส าคัญให้เกิดการพัฒนาจรยิธรรม 
ทฤษฎีนี้พยายามอธิบายกระบวนการ เรียนรู้ โดยหลักการเสริมแรงและหลักการ
เชื่อมโยงความสมัพนัธ์จากปรากฏการณ์ของลงัคมสกนิเนอร ์(Skinner อ้างถงึใน ลว้น 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 171) มีความเชื่อว่าแร งจูงใจที่ท าให้เกิด 



พฒันาการทางสงัคมมรีากฐานมาจากความต้องการรางวลัและหลกีเลี่ยงการลงโทษจา
กลสงัคมบนัดูรา (Bandura อ้างถงึใน ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543: 171-
172) ไดศ้กึษาทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง สงัคมอย่างลกึซึ้ง เช่นมคีวามคดิว่า การเรยีนรูท้าง
สงัคมเกดิจากการเรยีนรูโ้ดย การสงัเกต การเลยีนแบบ และการเอาอย่างแบบ บนัดูรา
เชื่อว่าความส าคญัของการเรียนรู้ คือ กระบวนการเลียนแบบพฤติกรรมผู้อื่น หรือ
พจิารณาการกระท าของผู้อื่นแล้วสงัเกตผลกรรมที่ตามมา การตดัสนิใจนี้ เกิดากการ
เรยีนรู้พฤติกรรม ของมนุษย์ในสงัคม ดงันัน้ ทฤษฎีการเรยีนรู้ทางสงัคมจงึขึ้นอยู่กบั
เงือ่นไขและตวัแบบเป็นส าคญั 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กุลวด ีล้อมทอง วรีะกทัรานนท์(2550) การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มาประยุกต์ใช้ใน การด าเนินชีวติ ศึกษากรณี บุคลากรส านักงานทรพัย์สนิส่วนพระ
มหากบัตรย์ ผลการศึกษาพอสรุปได้ดงันี้ การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว และการท างาน พบว่า การ
ประยุกต์ใช้กบัตนเอง และการประยุกต์ใช้กบัครอบครวั คอื สามารถจดัสรรรายได้ให้
เพยีงพอกบั ค่าใช้จ่าย และยงัมเีหลอืเก็บออม มกีารใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์
ต่าง ๆ เน้นเรื่องความประหยัดและ คุ้มค่ามีการเตรียมพร้อมรบัการเปลี่ยนแปลง 
เสรมิสรา้งความรูค้วบคู่เทคโนโลยทีีท่นัสมยั และเน้นเรื่อง ความซื่อลตัย ์

ตวงพร ศรวชิยั (2550) ไดท้ าการศกึษาการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงไปใช้
ในการ ด าเนินชวีติประจ าวนัของนกัเรยีนเตรยีมทหาร ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนเตรยีม
ทหารน าปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีงโดยรวมไปปฏบิตัมิาก โดยเรียงล าดบัการปฏิบตั ิ
ดงันี้ ดา้นวฒันธรรม ดา้นสงัคม ดา้นสิง่แวดลอ้ม และดา้นเศรษฐกจิ 

ทรงคก์ด ิศบุญจติต์ และคณะ (2551) ไดท้ าโครงการประเมนิผลเปรยีบเทยีบ
ในมติติ่าง ๆ ของ ประชาชนในการน าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชจ้ากการ
กดัระจบัความรู้และความเข้าใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ประชาชนในทุก
อาชพียงัไม่ค่อยมคีวามเขา้ใจในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีง ประชาชนทัว่ไปส่วน
ใหญ่มคีวามเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิในระดบัมาก ในดา้นหลกัการมภีูมคิุม้กนั ประชาชน
ในภาคเกษตรมคีวามเขา้ใจในระดบัปานกลาง โดยเฉพาะด้านหลกัการมภีูมคิุม้กนัและ
เงื่อนไข การมคีวามรูแ้ละคุณธรรม ประชาชนในภาคบรกิารมคีวามเขา้ใจในระดบัมาก 
โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน เจ้าของหรือผู้บรหิารภาคอุตสาหกรรมมีความ
เขา้ใจในระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นหลกัการมีภูมคิุม้กนั และลูกจา้งภาคอุตสาหกรรมมี
ความเขา้ใจในระดบัมาก โดยเฉพาะหลกัการมภีูมคิุม้กนั ส่วนประชาชนในภาคราชการ
มีความเข้าใจในระดบัมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน เมื่อศึกษาการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในทุกมิติ  พบว่าประชาชนทัว่ไปน ามา



ประยุกต์ใช้ในระดบัมาก ประชาชนในภาคเกษตรน ามาประยุกต์ใช้ในระดบัปานกลาง 
และประชาชนในภาคบรกิาร น ามาประยุกต์ใช้ ในระดบัปานกลาง โดยน ามาใชม้ากใน
มิติด้านสงัคมเซ่นเดียวกัน ส าหรบัเจ้าของหรือผู้บริหาร ภาคอุตสาหกรรม น ามา
ประยุกต์ใช้ในระดบัปานกลาง และประชาชนภาคราชการ น ามาประยุกต์ใช้ใน ระดบั
มาก โดยน ามาใช้มากในมติิสงัคมเซ่นเดียวกนั นอกจากนัน้ยงัพบว่าการน าปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้นัน้มีความสมัพันธ์กับระดบัความรู้ความเข้าใจใน
หลกัการปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยผูท้ี่ มคีวามเขา้ใจมากจะน ามาประยุกต์ใชม้าก 
สว่นผูท้ีเ่ขา้ใจน้อยกจ็ะน ามาใชน้้อย 
 

ประชาการและกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ เป็นนักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูงปีที่ 1ภาค

เรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562 วทิยาลยัเทคโนโลยรีะยองลบรหิารธุรกจิ 
กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่นักศึกษาระดับ

ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูงปีที่ 1 วทิยาลยัเทคโนโลยรีะยองบรหิารธุรกจิ จ านวน 2 
ห้องเรยีน สุ่มแยกเป็นกลุ่ม ทดลอง 1 ห้องเรยีนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรยีน โดยวธิี
จบัฉลาก 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจัย 

ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ตงัต่อไปนี้ 
 1. แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชก้จิกรรมโครงงาน เพื่อ
สร้างชิ้นงาน จ านวน 3 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 12 ชัว่โมง มีใบงานของแต่ละ
แผนการจดัการเรยีนรู ้และกจิกรรม การทดลอง 
 1.1 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่องความเป็นมาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1.2 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่องหลกัการของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 1.3 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรื่องการประยุกตใ์ชป้รชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 

มขีัน้ตอนในการจดัการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอน คอื 
 1) ขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ทีผู่้สอนใหผู้้เรยีนศกึษาใบความรู ้ก าหนด สถานการณ์ 
ศกึษาสถานการณ์ เล่นเกม ดูรปูภาพ หรอืผูส้อนใชเ้ทคนิคการตัง้ค าถาม เกี่ยวกบัสาระ
การเรยีนรูท้ีก่ าหนด 
 2) ขัน้วางแผน เป็นขัน้ที่ผู้เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดม ความคิด 
อภปิรายหารอืขอ้สรุปของกลุ่ม เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏบิตัิ 
 3) ขัน้ปฏบิตั ิเป็นขัน้ที่ผู้เรยีนปฏิบตัิกจิกรรม เขยีนสรุปรายงานผลที่ เกิดขึ้น



จากการวางแผนร่วมกนั 
 4) ขัน้ประเมนิผล เป็นขัน้การวดัและประเมนิผลตามสภาพจรงิโดยให้ บรรลุ
จุดประสงค์การเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจดัการเรยีนรู้โดยมีผู้สอนผู้เรียนและ 
เพือ่นร่วมกนัประเมนิ 
 2. แผนการจดัการเรยีนรูต้ามปกต ิจ านวน 3 แผน 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง เศรษฐกจิพอเพยีง ซึ่งลกัษณะ 
ขอ้สอบเป็นแบบปรนัย จ านวน 30 ข้อ มคี าความเชื่อมัน่เท่ากบั .74 ส าหรบัทดสอบ
ก่อน เรยีนและหลงัเรยีนใชเ้วลาใน การทดสอบจ านวน 1 ชัว่โมง 
 

การเกบ็รวบรวม
ข้อมูล 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการวจิยัก าหนดวธิดี าเนินการทดลองเป็นการวจิยัเชงิทดลอง แบบมกีลุ่ม

ทดลองและมกีลุ่มควบคุม และมกีารสอบครัง้แรกและครัง้หลงั (Two group pretest 
posttest design) มลีกัษณะการทดลอง แสดงดงันี้ (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543 : 65) 

 
 
 

 

 

 

สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นแผนแบบการวจิยั 
E แทน กลุ่มทดลอง ใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีง โดย
ใชก้จิกรรมโครงงาน เพือ่สรา้งชิน้งาน  
C แทน กลุ่มควบคุม ใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูต้ามปกต ิ 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรยีน  
T2 แทน การทดสอบหลงัเรยีน 
X แทน การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง เศรษฐกจิ 
พอเพยีงโดยใชก้จิกรรมโครงงาน เพือ่สรา้งชิน้งาน  

              -X แทน การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการการจดัการเรยีนรูต้ามปกติ 
 

กลุ่มตวัอย่าง สอบก่อน   ทดลอง สอบหลงั 
E T1 X T2 

1 2 C T1 -X T2 
1 2 



สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่าเฉลีย่ 
 
 
 

 ΣX =  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด   
     n  =  จ านวนคะแนน 

 
2. การทดสอบค่า t ทีเ่ป็นอสิระจากกนั (Independent Sample หรอื t-test) (บุญชม ศรี
สะอาด,2542) 
    

   
   

ผลการวิจัย 

     1. ผลการใช้แผนการจดัการเรยีนรู ้แผนการจดัการเรยีนรู้เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยใชก้จิกรรมโครงงานเพื่อสรา้งชิ้นงาน มลี าดบัของแผนการจดัการเรยีนรู ้จ านวน 3 
แผน แต่ละแผนม ี4 ขัน้ตอนคอืขัน้น าเสนอขัน้วางแผนขัน้ปฏิบตัิและ ขัน้ประเมนิผล 
โดยแต่ละแผนไดก้ าหนดใหม้ชีิ้นงาน เพื่อจดั การเรยีนรูค้รบทัง้ 3 แผน จะรวบรวมสรุป
ชิ้นงานทัง้หมดเป็นเล่มโครงงานเศรษฐกจิพอเพยีง แผนการจดัการ เรยีนรู้ทัง้ 3 แผน 
จะต้องมีความต่อเนื่องกนั จากการวจิยัพบว่า ผลการใช้แผนการจดัการ เรยีนรู้เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้กิจกรรมโครงงาน เพื่อสร้างชิ้นงาน ได้พัฒนาผู้เรยีน ให้มี
ความรูค้วามเขา้ใจ เกี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 



มาเป็นแนวทางในการด าเนินชวีติ ท าให้ผูเ้รยีนเกดิความคดิสรา้งสรรค์ จากการลงมอื
ท า โครงงานตามขัน้ตอนอย่างละเอียด ผู้เรยีนสามารถศึกษาหาความรู้ได้จากแหล่ง
ความรู้ใน ชุมชนของตวัเอง และชุมชนใกล้เคียง สามารถเรยีนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ ศกึษา สบืทอด และน ามาสู่การปฏบิตั ิการประยุกต์ใช้ในชวีติประจ าวนัได ้ทัง้
เป็นการส่งเสรมิ ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัคดิวเิคราะหห์าเหตุผล ใชเ้หตุผลในการตดัสนิใจ มคีวาม
รบัผดิชอบ 
     2. ผลการศกึษาผลการเรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีง ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี
ชัน้สูงปีที่ 1 กลุ่มทดลองที่จดัการเรยีนรู้ โดยใช้กิจกรรมโครงงานเพื่อสร้างชิ้นงาน 
ปรากฎดงัตาราง 1 

ตาราง 1 ผลการเปรียบเพียบผลสัมฤทธิ ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที ่1 

 กลุ่มทดลองที่เรยีนรู้ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพยีง โดยใช้กิจกรรม โครงงานเพื่อสร้าง
ชิน้งาน 

 
กลุ่ม ก่อนเรยีน หลงัเรยีน   

ท X S.D. ท X S.D. t P 
กลุ่มทดลอง 41 4.32 1.46 41 26.8

0 
1.45 66.7

3 
.000" 

 
**p<.01 

     จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ของ 
นักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูงปีที่ 1 กลุ่มทดลองทีเ่รยีนรูโ้ดยใชก้จิกรรม
โครงงานเพื่อสร้าง ชิ้นงาน มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน เท่ากบั 4.32 คะแนนเฉลี่ยหลงั
เรยีน เท่ากบั 26.80 เมื่อท าการทดสอบดว้ย t - test พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 แสดงว่า ผลการศึกษาการเรียนรู้เรื่องเศรษฐกิจ
พอเพยีง โดยใชก้จิกรรมโครงงาน เพื่อสรา้งชัน้งานของนักศกึษาระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชพีชัน้สงูปีที ่1 หลงัเรยีนสงูขึน้ 
     3. ผลการศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ระดับประกาศนียบัตร
วชิาชีพชัน้สูงปีที่ 1 กลุ่มทดลอง ที่จดัการเรยีนรู้ โดยใช้กิจกรรมโครงงาน เพื่อสร้าง
ชิ้นงาน กับกลุ่มควบคุมที่ เรยีนรู้ตามปกติ โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis of covariane: ANCOVA) โดยใช้คะแนนทดสอบก่อนเรียนเป็นตวัแปรร่วม 
ปรากฎดงัตาราง 2 
                  ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์การเรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีง 



ของนักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงูปีที ่1 กลุ่มทดลอง ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดย
ใช้กิจกรรมโครงงาน เพื่อสร้างชัน้งานกับกลุ่มควบคุมที่เรยีนรู้ตามปกติ โดยใช้การ
วเิคราะห ์ความแปรปรวนร่วม 

  — —  กลุ่ม
ตวัอย่าง 

 X X (adjusted 
mean)  ก่อน

เรยีน 
หลงัเรยีน ก่อนเรยีน หลงัเรยีน 

กลุ่ม
ทดลอง 

4.32 26.81 4.32 26.80 
กลุ่ม
ควบคุม 

4.44 15.15 4.44 15.14 
 
     จากตาราง 2 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธิเ์ฉลี่ยของกลุ่มทดลองก่อนเรยีนและ หลงั
เรยีนเป็น 4.32 และ 26.81 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมก่อนเรยีนและหลงัเรยีนเป็น 
4.44 และ 15.15 ตามล าดบั เมื่อขจดัอิทธิพลของตัวแปรร่วม คือ ความรู้ก่อนเรยีน
ออกไปแลว้ คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่ของกลุ่มทดลองหลงัเรยีนเป็น 26.80 
กลุ่มควบคุมหลงัเรยีนเป็น 15.14 แสดงว่า ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนของกลุ่มทดลองโดยใช ้
กจิกรรมโครงงานเพื่อสรา้งชิ้นงานกบักลุ่มควบคุมที่เรยีนตามปกต ิแตกต่างกนัอย่างม ี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 
      จากการศกึษาผลการเรยีนรูเ้รื่องเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใชก้จิกรรมโครงงาน เพื่อ
สร้างชิ้นงาน นักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูงปีที่ 1 สามารถอภิปราย
ผลการวิจยัได้ดงันี้ 1.)การจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงาน ส่งผลให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง นกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี
ชัน้สูงปีที ่1 หลงัการทดลองสูง กว่าการทดลอง ผลการวิจยันี้เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้
ที่ 1 แสดงให้เหน็ว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้กจิกรรมโครงงานได้ช่วยพฒันา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ นักศกึษากลุ่มทดลองให้มคีะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นตามล าดบั 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มนัสชนก อุดมดี (2548 : บทดัดย่อ) ได้ท าการศึกษา
เกีย่วกบัผลการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์
     ทัง้นี้ เพราะผูว้จิยัไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้โดยใชก้จิกรรมโครงงานเพื่อสรา้ง
ชิ้นงาน ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง โดยในการจดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้ผูว้จิยั 
ได้จดัท าแผนการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลาง หลกัสูตรการศกึษา ขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ซึ่งได้ก าหนดให้นักศึกษาต้องมชีิ้นงาน และก าหนดให้ การวดัผล 
ประเมนิผลการเรยีนรู้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ ระดบัขัน้เรยีน ระดบัสถานศึกษา 



ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา และระดบัชาต ิการประเมนิระดบัขัน้เรยีนไดก้ าหนดใหผู้ส้อน
ใช้ เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจ
การบ้าน การประเมินโครงงาน และการประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน เป็นค้นการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้จิกรรมโครงงาน เพื่อสรา้งชิ้นงาน เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
จะช่วยให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจที่จะศึกษาเรยีนรู้ทดลอง บนัทึก ผล และสรุปผลเป็น
องค์ความรูด้้วยตวัเอง ประกอบด้วยการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ที่ 1 
ขัน้น าเสนอ เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัที่สุด เป็นการเปิดโอกาสให ้นักศกึษาไดน้ าเสนอเรื่อง
ที่สนใจ หรอืเรื่องที่อยากศกึษาด้วยตวัเอง และให้นักศกึษาแต่ละ กลุ่มน าเสนอเรื่องที่
สนใจใหเ้พื่อนๆฟัง โดยมคีรูเป็นผูค้อยกระตุ้นด้วยค าถามเพื่อให ้นักศกึษาเกดิแนวคดิ 
หรอืเกดิแรงจูงใจในการเลือกเรื่องที่สนใจ ในขัน้นี้พบว่า นักศกึษา ส่วนใหญ่สามารถ
เลือกเรื่องที่สนใจได้ มีเพียงบางกลุ่มที่ไม่สามารถน าเสนอได้ ครูจึง ให้ดูตัวอย่าง
โครงงานเศรษฐกจิพอเพยีงประกอบ และเพื่อนในหอ้งช่วยเสนอแนวคดิให ้ขัน้ที่ 2 ขัน้
วางแผน เป็นการด าเนินงานต่อจากขัน้ตอนที่ 1 นักศึกษาน าเรื่องที่เลือกหรอืการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้เรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง โดยใช้กจิกรรมโครงงาน เพื่อสรา้งชิ้นงาน 
เป็นการส่งเสรมิให้นักศึกษาเกิดทกัษะกระบวนการคดิ การแก้ปัญหา การวเิคราะห์
สังเคราะห์ และน าผลที่ได้ไปผลิตหรือสร้างชิ้นงาน เป็นการเรียนรู้สู่การปฏิบัต ิ
สอดคลอ้งกบัหลกัสทัธรรม ซึง่เป็นหลกัธรรมทีว่่าดว้ยธรรมของคนด ีธรรมของสตับุรุษ 
 

อภิปรายผลการศึกษา 

อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัดงักล่าวข้างต้นแสดงว่า การจดักิจกรรมโครงงานเพื่อสร้าง 

ชิ้นงาน สามารถช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนเอย่างเป็นระบบ มรีะเบยีบแบบแผน เป็น 
การส่งเสรมิให้ผู้เรยีนแสวงหาความรูด้้วยตนเอง แล้วน าความรูท้ี่ได้ไปสู่การปฏบิตัใิห ้
เกดิประโยชน์ในชวีติประจ าวนั ความรูท้ี่ผูเ้รยีนไดร้บัซึ่งเกดิจากเรยีนรูด้ว้ยตนเองตาม
ความถนัด ความสนใจ และเกิดจากการลงมือปฏิบัติชิ้นงาน สามารถท าให้ผู้เรยีนม ี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษา มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสูงขึ้น ทัง้ยงัสามารถ
พฒันา ต่อยอดองคค์วามรูใ้หด้ยีิง่ขึน้ดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1.1 ควรมีการน ากิจกรรมโครงงานไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน 

ระดบัชัน้อื่นๆ โดยปรบัปรุงเนื้อหาให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและระดบัของผู้เรยีน เพื่อ
พฒันากระบวนจดัการเรยีนรูใ้นกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ื่นๆต่อไป 



1.2 ควรน าเทคนิควธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเพื่อสรา้งชิ้นงาน ไปใชใ้น
เนื้อหาสาระต่างๆ เพราะจะท าให้เขา้ใจง่ายและส่งเสรมิการเรยีนรู้ให้ม ีประสทิธิภาพ
มากยิง่ขึน้ 
2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

2.1 ควรน า ไปใช้พัฒนาร่วมกับตัวแปรด้านอื่นๆ เช่น เจตคติต่อการท า 
โครงงาน ความคดิสรา้งสรรคเ์กีย่วกบัการท าโครงงาน 

2.2 ควรมีการศึกษาพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในกลุ่มสาระ การเรยีนรู้
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชก้จิกรรมโครงงานเพื่อสรา้งชิ้นงาน ส าหรบั
เรื่องอื่นๆ 
2.3 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง เศรษฐกจิ
พอเพยีงโดยใชก้จิกรรมโครงงานเพือ่สรา้งชิ้นงาน กบัการสอนรปูแบบอื่นๆ 
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